
İNTERNET GÜVENLİĞİ 

                                               

        Teknolojinin hızla gelişmesiyle birlikte hayatımızın vazgeçilmezlerinden  oldu internet. 

Özellikle dünyayı etkisi altına alan COVID-19 Salgın sürecinde hayatımızın merkezine oturdu. Bir 

çok alanda interneti kullanır olduk. Özellikle biz eğitimcilere, uzaktan da olsa eğitim öğretim 

faaliyetlerimizin yürütülmesinde çok yardımcı oldu. Bize sınırsız fayda ve fırsat sunan internetin 

olumsuz yanları da var. Gerekli tedbirler alınmadığı takdirde suçlar, suçlular, istismarcılar, 

dolandırıcılarla hem biz hem de çocuklarımız karşı karşıya kalabilirler.   

Peki bu durumda neler yapılmalı ? 

İNTERNETİ GÜVENLİ HALE GETİRMENİN KURALLARI 

1) İşletim sisteminizi güncel tutun, Antivirüs programı kullanın. 

2) Tanımadığınız birinden gelen bir elektronik postayı, linki, resmi, videoyu açmayın. 

3) Kablosuz ağ şifrenizi herkesle paylaşmayın, Güçlü şifre kullanın. 
4) İnternette alışveriş yaparken satıcı hakkında araştırma yapın. Sitenin güvenlik kurallarını 
inceleyin.  
5) Kişisel bilgilerinizi koruyun, herkesle paylaşmayın. 
6) İnternet bankacılığı işlemlerinde dikkatli olun. 
7) Hediye kazandığınızı söyleyen mesajlara inanmayın. 
8) Tanıdığınız bir kişiden garip bir mesaj aldıysanız o kişiyi arayarak mutlaka bilgi alın. 
9) Sizi rahatsız eden kişileri mutlaka ailenize ya da güvendiğiniz bir yakınınıza söyleyin.  

SİBER ZORBALIK 

                         

İnternet Güvenliğinde dikkat etmemiz gereken en önemli konulardan birisi de “Siber Zorbalık”tır.  

 
 
 
 



 
 
Siber Zorbalık; teknolojiyi kullanarak bir kişi ya da grubu rahatsız etme, tehdit etme, utandırma 
amaçlı yapılan davranışlardır. 
 

Çocuklar, siber zorbalıkla nasıl mücadele edebilirler ? 
 

 Öncelikle böyle bir durumla karşılaştığınızda asla cevap vermeyin.  

 Size yazdıklarının ekran görüntüsünü alın ve mutlaka saklayın. 

 Size siber zorbalık yapan kişiyi engelleyin. 

 Bu durumu aileniz, öğretmeniniz ya da size yardım edebilecek güvendiğiniz bir yakınınıza anlatın.  
 

Ebeveynler siber zorbalıkla mücadelede neler yapabilirler ? 

 
 Çocuklarınızla siber zorbalık ve diğer çevrimiçi konular hakkında sohbet edin. 

 

 Çocuklarınızın internet ortamında herhangi bir sorun yaşadığında rahatlıkla size anlatabilmesi için 
onu cesaretlendirin. Çocuğunuzun size güvenmesini sağlayın. Aksi takdirde herhangi bir sorun 
yaşadığında sizden saklayacak ve bu durumla tek başına yüzleşmeye çalışacaktır.   
 

 Çocuğunuz böyle bir durumla karşılaştığında cep telefonu , bilgisayar, tablet gibi teknolojik ürünleri 
çocuğunuzdan geri almayacağınızın garantisini verin. Aksi takdirde sahip olduğu teknolojik ürünü 
kaybetmekten korktuğu için yaşadığı sıkıntılı durumu sizinle paylaşmak istemeyebilir. 
 

 Bilgisayar , cep telefonu ve diğer teknolojik araçlar için uygun kullanma kuralları belirleyin. Sizlerde 
bu kurallara uymak konusunda gerekli hassasiyeti gösterin. Unutmayın ki sizlerin gereken 
hassasiyeti göstermediğiniz durumlara çocuğunuzun hassasiyet göstermesini beklemek çok zordur. 
 

 Çocuklarınıza hangi siteleri onayladığınızı hangi siteleri onaylamadığınızı nedenleriyle birlikte 
anlatın.  
 
 

 Başak KINALI 


